
Le paillage 
 

Dans la  nature la terre 

n’est jamais nue, le paillis 

redonne aux plantes 

leurs conditions de vie 

d’origine. 
 

Les avantages du paillage : 
 

il préserve du chaud comme du froid ; 
il réduit l’évaporation de l’eau et préserve l’humidité ; 
il évite le développement des herbes indésirables ; 
il protège le sol du piétinement et du lessivage ; 
il favorise la vie du sol ; 
le paillage végétal enrichit et nourrit le sol. 
  

Comment pailler :   
 

L’épaisseur du paillis dépend de sa vitesse de dégradation et de la durée de sa 
présence :  

 pour des cultures courtes (salade, radis épinard …), l’idéal est que le paillis 
soit largement décomposé en fin de récolte.  

 pour les rosiers, les arbustes et les vivaces, paillez plutôt en hiver avec des 
feuilles ou du broyat, ou en fin d’hiver quand la terre s’est abreuvée des 
pluies.  

 pour les cultures annuelles, paillez après leur plantation ou quand les semis 
sont bien levés, de préférence après une pluie. Si la terre est sèche, paillez 
puis arrosez copieusement, l’eau sera filtrée par le paillis sans ruisseler. 

 pour les alliacés, préférez un paillage sec en fine épaisseur, évitez la tonte.  

N’enfouissez pas le paillis, les micro-organismes vont devoir le décomposer 
Cette décomposition consomme l’azote, qui ne sera plus disponible pour les 
plantes. D’où une “faim d’azote” de celles-ci. 
Couvrez bien le sol autour des plantations mais n’enfouissez pas les plantes sous 
le paillis : le collet doit être bien dégagé. 
Paillez toujours sur un sol nivelé, nettoyé des herbes et de leurs racines. 
  

Astuce:  
Ne jetez plus vos déchets du jardin : 
utilisez-les pour pailler la terre de 
vos parterres de fleurs, votre potager, 
votre verger. 
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